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N
ozioni di base per il podista neofita, 

l’aspirante runner ed il tapascione evoluto
“

”
A

ttraverso le singole voci che com
pongono il D

izionario, (da A
bbigliam

ento tecnico a P
asta P

arty, da G
P

S
 a Treadm

ill, da C
hip ad 

U
ltratrail) il m

ondo del running com
e non l’avete m

ai letto.

U
n’esilarante descrizione del podism

o italiano, m
ediante l’analisi poco seria del suo slang, dei suoi tic, errori e trucchi. 

U
n libro, per citare il vincitore di S

partathlon 2010, Ivan C
ud

in, “che per prim
o pone le basi di una nuova filosofia dell’atletica 

che giustifica un inappuntabile ritiro in ultram
aratona dopo i prim

i 500 m
etri!” 

O
, per dirla com

e M
atteo

 G
hezzi, il vincitore dell’U

ltratrail Valdigne 2009 e m
oderatore di R

unningForum
.it: “M

ai lette tante 
inesattezze, strafalcioni ed errori tecnici in un unico libro”. 

U
n testo che non può m

ancare nella biblioteca del runner, del tapascione, del cam
pione olim

pico o del sedentario incallito, che 
alm

eno una volta nella vita ha corso od ha sognato di farlo.

(è meglio avere il fiato corto e le gambe pesanti, piuttosto che le gambe corte ed il fiato pesante)

con il 
patrocinio di
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